
本市では、医療費適正化への取り組みとして、平成 24 年度にジェネリック医薬品の利用促進事業を開始
し、県内に先駆けてジェネリック医薬品差額通知により被保険者への情報提供を始めました。差額通知の
際に活用するレセプトデータと特定健診結果を組み合わせて構築した「燕市医療データベース」の分析に
より、指導対象者のグループ化を行うことで、本市の実態を明確にし、的確な保健指導の実施に努めており、
平成 25 年度以降も様々な新規事業を開始しながら事業展開を図っております。

その国保保健事業の一部をご紹介しますと、平成 25 年度は「慢性腎臓病 (CKD) 進行予防事業」や、「特
定健診受診率向上事業」として集団健診未受診者を対象に追加の健診機会を設け、受診勧奨通知発送を開始。
平成 26 年度では地元医師会の協力・連携のもと「糖尿病性腎症重症化予防事業」、また「胃がん対策事業」
として市の集団健診時に胃がんリスク検診（ABC 検診）。平成 26 年度に策定したデータヘルス計画に基づい

たうえで、平成 27 年度は「慢性閉塞性肺疾患（COPD）進行予防事業」として、
集団健診で COPD 検診を実施しました。

今後とも、短期で効果のある施策と中長期的に効果のある施策を国保保健
事業の両輪と位置付けて事業展開を進めながら、医療費適正化に繋げていき
たいと考えております。
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燕市のデータ
	人口　　　　：　約 8万 2千人　
	被保険者数　：　約 1万 9千人　
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