
広
島
県
は
中
国
四
国
地
方
の
ほ
ぼ
中
心
に
位
置
し
て
お
り
、
人
口
が
約
2
8
4
万
人

（
全
国
12
位
）、
面
積
が
約
8
5
0
0
㎢
（
全
国
11
位
）
の
比
較
的
大
き
な
県
で
す
。
県
内

に
は
原
爆
ド
ー
ム
、
厳
島
神
社
と
い
う
2
つ
の
世
界
遺
産
を
持
ち
、
世
界
中
か
ら
多
く
の

観
光
客
が
訪
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は
広
島
東
洋
カ
ー
プ
の
躍
進
も
全
国
的
な
話
題
に
な
り

ま
し
た
。

広
島
県
の
抱
え
る
課
題
と
し
て
、
健
康
寿
命
が
全
国
的
に
低
位
な
水
準
に
と
ど
ま
っ
て

い
る
（
男
性
33
位
、
女
性
46
位
）
事
が
あ
り
ま
す
。
全
国
で
２
番
目
に
多
い
無
医
地
区
を

か
か
え
て
い
る
一
方
で
、
一
人
当
た
り
医
療
費
は
全
国
平
均
を
大
き
く
上
回
っ
て
い
る
と

い
う
状
況
に
あ
り
、
広
島
県
で
は
関
係
団
体
と
連
携
し
て
、
県
民
運
動
な
ど
の
普
及
啓
発
を
中
心
と
し
た
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
具
体
的
な
成
果
が
示
せ
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

データヘルスのことは、
データホライゾンにお任せください

広
島
県
健
康
福
祉
局

広島県のデータ
  　　人　　口　　　：    約  284 万人 (H27)　
  市町国保被保険者数：    約    66 万人 (H26)　

今
年
度
、
広
島
県
で
は
糖

尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
の

取
り
組
み
を
広
げ
て
い
く
た

め
、
重
症
化
予
防
事
業
実
施

の
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
を
作

成
し
ま
し
た
。
具
体
的
な
取

り
組
み
と
し
て
、
ま
ず
始
め

に
広
島
県
医
師
会
、
広
島
県

医
師
会
糖
尿
病
対
策
推
進
会

議
及
び
広
島
県
の
三
者
に
よ

る
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し

た
。
さ
ら
に
三
者
が
協
働
し

て
「
広
島
県
糖
尿
病
性
腎
症

重
症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

を
策
定
し
、
各
市
町
の
事
業

の
取
り
組
み
へ
の
支
援
体
制

を
構
築
し
ま
し
た
。

連
携
協
定
の
締
結

一
方
で
広
島
県
は
呉
市
を

始
め
と
し
て
多
く
の
自
治
体
が

す
で
に
重
症
化
予
防
事
業
に
取

り
組
ん
で
お
り
、
本
年
度
は
23

自
治
体
の
う
ち
わ
ず
か
5
自
治

体
が
参
加
す
る
に
と
ど
ま
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
広
島
県
で
は

従
来
の
重
症
化
予
防
事
業
を
単

に
広
げ
る
と
い
う
観
点
か
ら
取

り
組
ん
だ
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。先

行
し
て
実
施
し
て
き
た

広
島
県
だ
か
ら
こ
そ
見
え
て

き
た
課
題
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
6
か
月
間
の

指
導
が
終
わ
っ
た
後
に

ど
の
よ
う
に
被
保
険
者

と
関
係
し
て
い
け
ば
よ

い
の
か
、
あ
る
い
は
、

指
導
会
社
の
看
護
師
の

数
が
限
ら
れ
る
中
で
、

中
山
間
地
へ
い
つ
ま
で

も
看
護
師
を
派
遣
し
て

も
ら
え
る
の
か
と
い
う

事
が
現
実
的
な
課
題
と

し
て
存
在
し
て
い
ま
す
。

信
頼
関
係
の
あ
る
中

で
完
結
さ
せ
る
こ
と

が
出
来
れ
ば
、
こ
の

関
係
性
は
治
療
す
る

間
ず
っ
と
続
く
の
で
、

持
続
可
能
な
モ
デ
ル

に
な
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
既
存
の
関

係
性
を
活
か
し
新
た

な
重
症
化
予
防
モ
デ

ル
を
実
現
す
る
た
め

に
、広
島
県
で
は
「
重

症
化
予
防
人
材
養
成

事
業
」
を
実
施
し
ま

す
。
本
事
業
に
つ
い

て
は
予
想
以
上
に
反

響
が
多
く
、
今
期
突

然
の
案
内
に
も
か
か

わ
ら
ず
県
内
の
13
市

町
で
28
名
の
専
門
職

の
方
々
が
受
講
し
て

く
だ
さ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
複
雑
な

症
例
の
患
者
ま
で
対

応
で
き
な
く
と
も
、

指
導
後
の
ア
フ
タ
ー

フ
ォ
ロ
ー
な
ど
重
要

な
役
割
が
担
え
る
の

で
は
な
い
か
と
期
待

し
て
い
ま
す
。

し
か
し
新
し
い
モ

デ
ル
と
い
う
事
で
、

今
年
度
の
モ
デ
ル
は

大
変
複
雑
な
も
の
に

な
り
ま
し
た
。
市
郡

疾
患
予
防
・
重
症
化
予
防
コ
ラ
ボ
ヘ
ル
ス
事
業
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お問い合わせ先

広島県医師会
・プログラムを市郡地区医師会へ周知 
・かかりつけ医と専門医等との連携の強化など事業の円滑な実施に協力

広島県医師会糖尿病対策推進会議
・プログラムを構成団体へ周知 
・県民や患者への啓発，医療従事者への研修 
・自治体による地域医療体制の構築に協力

広島県
・プログラムを医療関係団体へ周知 
・自治体に対するインセンティブの導入等 
・取組実績の分析及び研究の推進 
・協定締結団体間の連携の推進

地
区
医
師
会
と
の
関

係
だ
け
で
は
な
く
、

薬
剤
師
会
、
糖
尿
病

療
養
指
導
士
認
定
機

構
、
広
島
大
学
、
保

険
薬
局
、市
町
な
ど
、

こ
れ
だ
け
の
関
係
者

を
ま
と
め
て
い
く
と

い
う
事
は
本
当
に
大

変
な
事
で
し
た
。
同

じ
よ
う
な
こ
と
は
他

都
道
府
県
で
も
実
現

可
能
な
の
か
と
聞
か

れ
ま
す
が
、
十
分
に

可
能
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
の
最
た
る

要
因
は
既
存
の
資
源

を
活
用
し
て
い
る
と

い
う
点
で
す
。
呉

市
の
事
例
は
、
看
護

師
・
保
健
師
が
新
た

な
関
係
者
と
し
て
患

者
の
生
活
指
導
を
行

い
重
症
化
を
予
防
す

る
と
い
う
も
の
で
こ

れ
は
素
晴
ら
し
い
実

績
を
出
し
、
保
健
事

業
の
考
え
方
を
一
変

す
る
よ
う
な
重
要
な

功
績
が
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
し
か
し

ま
っ
た
く
新
し
い
価

値
観
な
だ
け
に
全
国

で
等
し
く
実
施
す
る

こ
と
に
は
困
難
な
面

が
あ
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
今

回
の
広
島
県
モ
デ
ル

は
既
存
の
資
源
を
活

用
し
多
職
種
の
連
携

を
目
指
す
も
の
で
す

か
ら
、
先
行
事
例
さ

え
あ
れ
ば
、
地
域
の

中
で
各
関
係
者
が
ス

ム
ー
ズ
に
受
け
入
れ

て
く
れ
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
て
い
ま

す
。

持
続
可
能
な

　
　
　事
業
モ
デ
ル
の
確
立
へ

図　従来と新たな指導モデル関係

こ
う
い
っ
た
課
題
の
解
決
の
た

め
に
、
広
島
県
で
は
、
商
工
労
働

局
と
も
連
携
し
、
持
続
可
能
な

事
業
モ
デ
ル
を
創
り
だ
す
事
を

並
行
し
て
検
討
し
て
き
ま
し
た
。

今
年
度
、
広
島
県
で
は
、
薬

剤
師
な
ど
地
域
に
根
差
し
、
地

域
の
中
で
活
躍
す
る
各
専
門
職

が
積
極
的
に
係
わ
り
な
が
ら
事

業
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。
医

師
・
薬
剤
師
・
患
者
と
い
う
従
来

か
ら
関
わ
り
が
あ
り
基
本
的
な

地域包括ケア・
高齢者支援課
健康長寿グループ

多
機
関
連
携
の
苦
難
乗
り
越
え

指導会社かかりつけ医

医師会
分析会社

患者

指導会社かかりつけ医

医師会
分析会社

患者

薬剤師会

保険薬局、保健師、
管理栄養士等

従来の指導モデル 新たな指導モデル

面談結果の報告

面談・電話による支援定期受診

対象者抽出
・効果分析

面談結果の報告
定期受診 面談・電話等

による支援

対象者抽出・
効果分析

コーチング技術・
疾病の知識・

動機付け面接スキル
の提供

指導指示 指導指示

レセプト・健診データ等提供 レセプト・健診データ等提供保険者 保険者

指示書
文書料

指示書
文書料

＋

＋
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